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Parinlii Divini:

Mitul parinfilor perfec

\ /echii greci aveau o prgblemi: zeii se uitau de sus, de pe tirimul lor

V eteriJejoaci din virful Muntelui Olimp, 9i judecau tot ce ftceau

grecii. Daci ,io 
"rro 

mulgumigi, zeii eraupredispugi citre a-ipedepsi

ie oamerri, ftri, a fr neiapiratbuni, drep9i sau chiar firl' t avel- dreptate"

Daci dorcau, puteau fi clt se poate de iragionali. Zeii ii puteau trans-

forma pe oameni lntr-un ecou sau li puteau pune si: urce un bolovan

pe virfid unui deal de-a lungul intregii eternitigi. Inutil sX mai spunem,

irnprevizibilitatea acestor zei atotputernici sldea foarte multl confirTie

gi teamiin adepgii lor muritori.
Situagia nu diferi prea mult d9 relagiile plrinii toxici - copil. Un

plrinte imprevizibil pare un zeu de temut in ochii copilului'

Atunci cind suntem foarte tineri, piringii nogtri ni se par niSrc za
pe Pirnint, fiind tonrl Pentnr noi. Firi ei am fi neiubigi, neprotejag-i,

nehrinigi nu am avea un adipost gi am trii intr-o stare constami de

reroare, gtiind ci suntem incapabili sL supraviequim de unii singuri.

Piringii sunt zeii atotPuternici care ne asiguri traiul. Noi avem numai

nevoi, iar ei sunt singurii care ni le pot indeplini,
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NeavXnd niciun criteriu de comparagie, noi pornim in mod auto-
mat de la premisa ci, piringii nogrri sunt perfecai. Pe misuri ce ima-
ginea noastri referitoare la lumea exterioari se lirgegte, noi simgim
nevoia sI mentinem aceasti imagine a perfecgiunii ca un mecanism
de aplrare impotriva marilor necunoscute care ne a$reapti in fagi.
Atit timp ci.t continuim si. credem ci piringii nogtri sunt perfecgi, ne
simgim protejagi.

in al doilea gi in al treilea an de viagi, noi simgim nevoia de a ne
afirma independenga. Opunem rezistenEl, anrrenamenrului de a

renunta la oligi in favoarea toaletei gi oscilim intre dependenga abso-
luti de piringi gi doringa noastri de autoafirmare. Ne cramponS.m de
cuvintul fiu, cete ne permite si exercitim un anumit control asupra
viegii noastre, in timp ce cuvintul dq ni se pare un simplu act de supu-
nere. Ne lupdm si dobinfim o identitate unici gi sI ne manifestim
voinga individuali.

Procesul de separare de piringi atinge apogeul in anii pubertigii
gi adolescengei, cind respingem in mod activ valorile parentale,gustu-
rile gi autoritatea piringilor nogtri. intr-o familie rezonabil de stabili,
piringii trec cu grarie peste anxierarea generarl de aceste schimbiri. De
cele mai multe ori ei tolereazi sau chiar incurajeazl deschis tentativele
de independengi ale copilului lor. Expresia,,esre doar o etapt' devine
un standard al piringilor ingelegitori, care igi aminresc de propria lor
adolescengi. gi privesc revolta ca pe o etapi normali in dezvoltarea emo-
jionali a copilului lor.

Piringii toxici nu sunt insi la fel de ingelegitori. De la antrena-
mentul mersului la toaleti gi pini la adolescengi, ei percep orice
revolti gi chiar diferenjele individuale ca pe un afront (atac) personal.
Modalitatea lor de autoapirare esre amplificarea dependengei gi neaju-
toririi copilului lor. in loc si ii susfini acesruia dezvoltareaslni.toasl,
ei i-o submineazi. incongtient, convingi de multe oi cl, ecgioneazi in
interesul copilului, Folosesc fuaze precum,,ata se clidegte caractentl"
sau,,trebuie si invege si deosebeasci binele de riu'l dar arsenalul nega-
tivitigii lor nu face decXt si rineasci sim;ul preguirii de sine al copilului,
sabotindu-i independenga. Indi6rent cXt de convingi ar fi acegti pi.rinti
ci au dreptate, asdel de agresiuni ii genercazicopilului o srare de con-
fuzie, amplificati de animozitatea, vehementa gi bruschegea lor.

Cultura gi marile religii susgin ftrirezerveomnipotenga autoritigii
parentale. Este intotdeauna acceptabil si ne exprimim mi.nia in fata
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consoartei, partenerului de cuplu, fragilor, gefului 9i prietenilor, dar este

aproape un tabu si igi confrungi deschis piringii.
De cite ori nu i aazit fraza: ,,Nu-i rispunde pe tonul acesta

meici.-ti", sau ,,Cum igi permigi si ridici tonul la tajci-ta?" Tradigia

iudeo-cregtini a sancdficat acest tabu, gravindu-l in subcongtiennrl

nostru colectiv prin expresia,,Dumnezeu-Tatil" Si prin porunca divini:
,,Respecti-i gi onoreazi-i pe piringii tIiJ'Conceptul este unanim susgi-

nut de gcoli, biserici, guvern (,,intoarcerea la valorile familiei") gi chiar
de corporagii. Potrivit ingelepciunii conventionale, piringii no$tri au

dreptul si ne controleze pentru simplul motiv ci ne-au dat viagi.
Copilul depinde in proporgie de suti la sutl de aceqti piringi

,divini",la fel ca vechii greci de zeiilobfrri si gtie vreodatl din ce parte
il va lovi trisnetul. Copilul pirinjilor toxici gtie insi precis un lucru:
trisnetul il va lovi mai devreme sau mai tirziu. Aceasti teami devine

profund inridicinati in el, crescind odatl cu matadzarcalui. in inima
oricirui adult tratat cindva necorespunzitor (inclusiv a celor mai reali-

zaji dintre ei) se afli un copilag neajutoraf gi speriat.

C ostul im p acari i zeil or

Dati fiind subminarea prejuirii de sine a copilului, dependenga

acestuia creqte, la fel ca gi nevoia sa de a cede cipiringii sii il vor pro-
teja gi ii vor asigura in continuare traiul. Singura sa modalitate de a
ingelege agresiunile emogionale sau abuzurile fizice consti in acceptarea

responsabilitigii pentru comportamentul piringilor sii toxici.
Indiferent cit de toxici ar fi plringii nogtri, noi simgim nevoia de a-i

zeificain continuare Chiar daci ingelegem pe un anumit nivel ci tata
nu a avut dreptate atunci cind ne-a bitut, noi continuim sl credem ci
ceea ce a ftcut el a fostjustificat. ingelegerea intelectuali. nu este sufici-
enti pentru a ne convinge emogiile ci nu noi am fost responsabili.

Dupi cum s-a exprimat cindva un client de-al meu:,,Eram convins

ci piringii mei sunt perfecEi.De aceea, ori de cite ori mi tatau abaziv,

imi imaginam ci am fost riuj'
Existl doui doctrine centrale care stau labaza acestei credinge cI

piringii nogtri sunt zeipePilmintt

1. ,,Eu sunt rlu gi piringii mei sunt bunil'
2. "Etsunt slab qi piringii mei sunt puterniciJ'



18. PARINTII TOXICI

Aceste convingeri sunt extrem de puternice, putind continua si
existe in subcongtientul nostru mult timp dupi ce ne-am cigtigat inde'

pendenja in faga piringilor nogtri. Ele ne mengin vie credin9a, silindu-ne

si. evitim confruntarea cu adevirul dureros ci piringii nottri,,divini"
ne-au tridat cind am fost mai vulnerabili.

Prin urmare, primul pas citre preluarea controlului asupra viegii

noastre consti in asumarea acestei confrunrlri. Procesul necesiti

curaj, dar deci ai inceput si citegti eceasti carte, inseamni cl gi'iluat
deja angajamentul de a te schimba, care necesiti la rindul lui un curaj

considerabil.

,,Nu ittA LAIA NtctoDATA sA ulr cA t-AM DEzAMAGff"

Sandy, o bruneti aritoasi in vlrsti de 28 de ani, care pare si,,aibi

toate atuurild', triia o depresie gravl'cind a venit la mine. Mi-a spus ci
intreagaei viagl o flcea nefericiti. Era designer floral de mai mulgi ani

la un magazin reputat. Visa de mulji ani si igi deschidi propria ei afa-

cere, dar era convinsi ci nu era suficient de inteligenti Pentru a reuqi.

Egecul o terifia.
De mai bine de doi ani, Sandy incerca si rimini insircinati, dar

flri succes. Discutind cu ea, am inceput si imi dau seama ci ir,capaci'

titea eide a rimine inslrcinati o umplea de resentimente fagi de soiul

ei, fecind-o si se simti inadecvatl in relagia cu el, chit ci altminteri

pirea plini de ingelegere gi foarte iubitoare. O conversagie recenti cu

mama ei pusese gaz pe foc:

Problema sarcinii a devenit o veritabili obsesie Pentru mine.

intt-o zi am luat prinzul cu mama gi i'am Povestit cit de deza'

migiti mi simgeam.,,Pun pariu ci totul se intimpli din cauza

acelui avort pe cate l-ai ficut cindva. Domnul lacreazi pe cii
misterioasei'De atunci nu m-am mai putut opri din plins. Mama

nu mi lasi niciodatl si uit ce am flcut.

Am inrebat-o cum a fost cu avortul. Dupi o anamitl, ezitare, mi'a
sPus Povestea:

S-a intimplat cind eram la liceu. Piriniii mei erau catolici

extrem de stricgi, aqa ci m-au trimis la gcoala parohiali. M-am
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denoltat devreme, aga ci la virsta de L2 ani aveam deja o inil-
gime de 1,65 m, o greutate de 50 de kilograme gi purtam un

sutien m:irimea 80 C. Biiegii au lnceput si mi bage ln seami,

fapt carclmi plicea.
Tata era insi innebunit. Prima dati cind m-a prins ci m-am

sirutat cu un biiat la despirgirea de el mi-a strigat si sunt o
curvi, atit de tare ci au auzit togi vecinii. De atunci m-am pribu-

9ir psihic. Ori de cite ori iegeam cu un biiar, tata imi spunea ci o
si ajung drept in iad. Nu mi-a acordat niciodati vreun moment

de respiro. Eram convinsi ci oricum nu mai aveam scipare, aga

ci la virsta de 15 ani m-am culcat cu un tip. Norocul meu - am

rimas insircinati.
Cind piringii mei au aflat, au innebunit. Cind le-am spus

gi ci doream si fac un avort, gi-au pierdut complet mingile. Cred
ci mi-au spus de o mie de ori ci 6c un,,picat capital". Daci pini
atunci mai existau lndoieli ci aq fi punrt ajunge in iad, acum nu

mai exista niciunul! Nu am reugit si obgin acceptul lor parental in
vederea avornrlui decit ameningindu-i ci o si mi sinucid.

Am intrebat-o pe Sandy cum au evoluat lucrurile in relagia cu

plrinjii ei dupl avort. S-a pribugit complet in sine, cu o privire de ciine
bitut care mi-a rupt inima.

Am cizut complet din gragia lor. Tata m-a ftcut qi pini
atunci si mi simt oribil, dar acum am ajuns si mi simt de parci
nu mai aveam dreptul nici si exist. Cu cit mi sim,team mai rugi-

nati, cu atat mai din greu incercam si dreg lucrurile. Mi-ag fi
dorit si pot intoarce timpul inapoi gi si mi pot bucura din nou

de iubirea de care am avut parte din partea lor cind eram copil

mic. Piringii mei nu reteezl. insi nici astizi nicio posibilitate de

a-mi reaminti ce am 6cut gi cum i-am dezonorat. Sunt ca o placi
stricati. $i nu ii pot condamna. Nu ar fi rebuit sL fac niciodati ce

am ftcut, doar aveau agteptiri morale atit de inalte pentru mine.

Acum nu imi mai doresc decit si lmi riscumpir picatele gi faptul
ci, i-am rinit atit de tare. De eceea, fac rot ce imi spun si fac.

Acest lucru il innebuneqte pe sogul meu. Ne certim adeseori la

cugite din aceasti cauzi, dar nu mi pot abgine. Pur 9i simplu imi
doresc ca piringii mei si mi ierte.
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in timp ce o ascultam Pe aceasti tiniri incintitoate, m-au impre'

sionat suferingele pe care ile'aa cauzat comPortamentul piringilor ei

gi incercarea sa disperati. de a le contesta orice responsabilitate. Pirea

dornici sI mi convingi cu orice We1 de fapnrl ci ea era singura vino-

vati pentru tot ce i s-a intimplat. Autoinvinovigirea lui S andy etagene'

leti de convingerile religioase induse de piringii ei. $tiam ce aveam de

ftcut pentru a-i demonstra lui Sandy cit de cruzi qi de abuzivi in plan

emogional au fost plringii ei cu ea. Ocolirea adevlrului nu era cea mai

buni cale in cazal de fagl.

SUSAN: $tii cevai MI infurie sincer ce ti s-a intimplat cind
erai copil. Personal, cred ci piriniii tli s'au purtat mizerabil

cu tine. Consider ci au abuzat de convingerile tale religioase

pentru a te pedepsi. Nu cred ci ai meritat ala ceva'

SANDN Bine, dar am comis doui picate capitale!

SUSAN: Asculti-mi, erai doar un copil. Poate ci ai (icut nigte

gregeli, dar in niciun caz ntr trebuie si pliteqti de-a pururi
pentru ele, Chiar gi Biserica accepti ispigirea qiiertareapilca'

telor. Daci piringii tii ar fi fost atit de buni cum ii consideri

ttt,gi-ar fi aritat mai degrabi compasiunea lor.

SANDY3 Au incercat si imi salveze sufletul. Daci nu m-ar fi
iubit atit de mu[t, nu le-ar fi pisat.

SUSAN: Haide si privim lucrurile dintr-o alti perspectivi.

Ce s-ar fi intnmplat daci nu ai fi ficut acel avorti Dacl ai

fi avut acum o fetiti... La ora actuali ar fi avut cam16 ani,

nu-i agai

Sandy m-a aprobat din cap, incercind si ingeleagi incotro mi
indrept cu discugia.

SUSAN; Si spunem ci ar fi rimas insircinati. Cum aitrata'o,
la fel cum te-eatratat pe tine piringii tii?

SANDYT Nici in o mie de ani!

Sandy a ingeles dinr-odati implicagiile acestor cuvinte.

SUSAN; Ai fi cu sigurangi mai plini de iubire. Piringii tii ar

fi trebuit si dea dovadi de aceeagi iubire. Egecul le apargine

lor, nu;ie!
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Sandy gi-a petrecutjumitate din viagi incercind si igi construiasci
un zid gros de autoapirare. Astfel de zidwi defensive sunt extrem de

comune in rindul adul;ilor care au fost crescugi de piringi toxici. Ele

sunt construite dintr-o gaml laryl de clrimizi psihologice, cea mai
comuni fiind ,,negarei' - principalul material din care era construit
zidul lui Sandy.

Puterea negarii

Negarea este cel mai primitiv, dar gi cel mai puternic mecanism

psihologic de auroaplrare. Ea se folosegte de o rcalitate fictivi pentru
;r minimiza sau chiar nega impactul experiengelor deviagd. dureroase.

Adeseori, eaii face pe oameni si uite ce le-au ficut piringii 1or, pentru
l nu fi nevoiti si ii coboare de pe piedestalul lor.

Ugurarea gerLerutl de negare este in cel mai bun caz temporari,
i;rr pregul plitit este ridicat. Negarea este capacul pus peste oala sub

lrresiune a emofilor noastrei cu cXt il lisim mai mult timp, cu atat mai
rrrare devine presiunea care se ecamaleazi.sub el- Mai devreme sau mai
tXrziu, aceasta va exploda, iar noi vom intra intr-o crizl emogionali
.le proporgii. Atunci cind se intimpli acest lucru, ne vedem nevoigi si
rre confruntim cu adevirul pe care am incercat cu atite disperare si
il eviti.m. Drama este ci acum suntem nevoigi si ne confruntim cu el

in condigii de stres extrem, Prin urmare, daci putem iegi din starea de

negare mai devreme, noi putem evita criza, deschizind valva de presi-

tune qi lisind aburul si iasi afari.
Din picate, iegarcanoastri nu este singura cu care evemde-afece.

(lel mai adesea, piringii nogtri au propriul lor sistem al negirii. Atunci
eind incercim si reconstruim adevirul legat de ffecutul nostru, ace$tia

pot insista ci,,nu a fost chiar atit de rilu", cL,,lucrurile nu s-au intimplat
:rstfel" sau chiar ci,,nu s-au intimplat deloii mai ales daci realitatea

ii pune intr-o lumini nu tocmai favorabili. Astfel de afirmagii ne pot
rumple de frustrare, intrucit ne impiedici si ne reconstruim istoricul

1,crsonal, ftcindu-ne si ne indoim de propriile impresii gi amintiri. in
,rcest fel, ele ne submineaziincrederea in capacitatea noastri de aper-
ccpe realitatea, ingreunindu-ne mult procesul de reconstituire a pre-

luirii de sine.

Negarea lui Sandy era atit de puternici incit ea nu reugea si igi

rcconstituie propria realitate; de fapt, nu era capabili nici micar si
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admiti ci exista o alti realitate pe carc ar fi pmut-o PercePe. Amrczo'
nat cu durerea ei, dar am fost nevoiti si insist gi sI incerc si o conving

ci exista micar o posibilitate ca ea si igi fi format o imagine gregiti

legati de piringii ei. De buni seami, am incercat si par cit mai pu9in

ameningitoare posibil;

Respect faptul ci igi iubegti piringii gi ci eqti convinsi cI
acettia sunt oameni buni. Sunt convinsi cI au {icut multe lucruri

bune cind erai copil, dar nu pot si cred cI nu existi in tine micar

un aspect care ttie sau intuiegte ci piringii cu adevirat iubitori nu

lezerzl atit de nemilos demnitatea gi preguirea de sine a copiilor

lor. Nu doresc si te indepirtez de pfuinEii tii sau de religia in care

crezi. Nu te obligi nimeni si ii respingi sau si renunii la religia

ta, dar existi o posibilitate foarte mare cavindecarea depresiei

tale si depindi de renungarea la aceasti fantezielegatl de per'

fecgiunea piringilor tii. Adevirul este ci acettia s'au comPortat

cu foarte multi cruzime fagl de dne. Ci te-au rinit. Ce ai ftcut
tu a fost bun 6cut. Piringii tii nu mai Puteau face nimic ca si
schimbe acest lucru. Chiar nu inielegi cit de mult au rinit-o ei

pe fetiga sensibili care eraila acea virstl? $i cit de inutil a fost

acest lucrui

Sandy mi-a rispuns afirmativ dar printr-o $oaPti Pe carc de-abia

amauzit-o, Am intrebat-o daci o sperie acest gind. A dat afirmativ din

cap, incapabill si dea glas acestei temeri profunde. Din fericire, a avut

curajul de a continua gedinga de psihoterapie.

Speranfa lipsita de speranla

Dupi doui luni de terapie, Sandy a frcut unele progrese, dar a

continuat si se cramponeze de mitul piringilor ei perfecgi. Atit timp
cit nu avea si spulbere acest mit, imi era limpede cL evea si continue

sI se invinovigeasci singuri pentru toati nefericirea din viaga ei. Prin

urmare, am invitat-o si igi aduci pirinqii Ia una fin gediniele noastre.

Speranga mea erasi ii determin si ingeleagi cit de profun d a afectet'o

pe Sandy comportamentul lor gi si iqi asume o anumiti responsabili-

ttte, estfelincit Sandy si poati incepe in sfXrgit procesul de reparare a

imaginii sale negative de sine.
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Nici nu am terminat bineprezentlrile cltatil ei a izbucnit;

Nu gtii ce copil riu a fost, doctore. Era innebuniti dupi biiegi
gi ii agiga in fel gi chip. Toate problemele ei curente se datoreazi
acelui avort nenorocit,

Ochii lui Sandy s-au umplut de lacrimi. M-am gribit si ii iau

apirareat

Nu acesta esce motivul pentnr care Sandy are probleme, gi

nu v-am invitat aici pentru e-mi fece o listi cu crimele ei. Nu
vom ajunge niciieri daci acesta este singurul motiv pentru care

agi venit.

Nu a funcgionat. De-a lungul intregii qedingc piringii lui Sandy

gi-au atacat pe rind fiica, in po6da mustririlor mele. A fost o ori foarte
dificili. Dupi ce piringii au plecat, Sandy s-a gribit si ii scuze:

$tiu cl nu mi-au luat deloc apirarea, dar sper totugi ci gi-au

plicut. De fapt, sunt oameni foarte buni, doar ci erau pugin agitagi

din ce.uzl ci se aflau aici. Poate cI nu ar fi trebuit si. le spun si
vini... Cred ci i-am suplrat. Nu sunt obignuigi cu a9a ceva. Dar mi
iubesc sincer... Daci le vei acorda dmpul necesar, te vei convinge,

Acea gedingi le carc au participat piringii lui Sandy gi alte citeva
czre ev urmat mi-au in&cat clar cit de inguqti la minte erau qi cnt de

tarc rcfuza;o si accepte orice alt punct de vederc carc le punea la indo-
iali percepgia legati de problemele fiicei [or. Niciunul dintre ei nu a fost
de acord si igi asume nici cea mai mici responsabilitate pentru aceste

probleme, iar Sandy continua si ii idolatrizeze.

,,Nu AU lrucrRcnr DEcAr si MA AJurEn

Pentru mulgi adu\i care au fost crescugi de piringi toxici, nega-

rea reprezinti un proces simplu de virire a anumitor evenimente gi

sentimente sub pregul subcongtientulai, prctinzind, ci acestea nu s-au

intimplat niciodati. Algii, precum Sandy, prefefi o abordare mai sub-

tilil raqionalizarea,


